
 
 

มาตรการประหยัดไฟฟ้า คณะบริหารธุรกิจและนิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

 

1.  รณรงค์ ประชาสัมพันธ์ และสร้างจิตสํานึกในการประหยัดไฟฟ้า 

2.  ปิดอุปกรณ์ไฟฟ้าหลังการใช้งาน และถอดปลั๊กออกทุกครั้ง 

3.  กําหนดช่วงเวลาเปิดเคร่ืองปรับอากาศ เวลา 09.00 - 12.00 น. และช่วงเวลา 13.00-16.00 น. 

4.  ปิดพัดลมระบายอากาศขณะใช้เครื่องปรับอากาศ 

5.  เปิดมู่ ล่ี แทนการเปิดไฟ หรือ เปิดหน้าต่างแทนการเปิดเครื่ องปรับอากาศ เพ่ือลดการใช้ไฟฟ้า 

6.  ปิดไฟในเวลาพักเที่ยง 

7.  ตั้งตู้เย็นห่างจากฝาผนังอย่างน้อย 15 เซนติเมตร เพ่ือระบายความร้อน 

8.  ตรวจเช็ค และนําของท่ีคาดว่าจะเสียออกจากตู้เย็น สัปดาห์ละ 1 ครั้ง 

9. จัดเครื่องใช้ไฟฟ้าที่สามารถวางในจุดที่ใช้งานร่วมกันได้ไว้ด้วยกัน เช่น ไมโครเวฟ กระติกน้ําร้อน ฯลฯ 

 และถอดปลัก๊ออกทุกครั้งหลังการใช้งาน 

10. ปิดจอคอมพิวเตอร์ในเวลาพักเที่ยง หรือตั้งค่าการปิดจออัตโนมัติเมื่อไม่ใช้งานเกิน 15 นาที และ 

 ถอดปลั้กออกหลังจากปิดเคร่ืองคอมพิวเตอร์และอุปกรณ์ต่อพ่วงทุกครั้ง 

11. ล้างเครื่องปรับอากาศและทําความสะอาดแผ่นกรองอากาศปีละ 2 ครั้ง เพื่อลดการใช้พลังงานไฟฟ้า 

 

ประกาศ ณ วนัที่ ๑๐ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๕ 

  

  

 

     (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ประกอบศิริ  ภกัดีพินิจ) 

                                    คณบดีคณะบริหารธุรกิจและนิเทศศาสตร ์

 


